EDM 0445 — Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica I

Atividades Orientadoras de Estagio

1. Conhecendo a institui¢éo

A proposta da primeira atividade de estagio é caracterizar a escola. Para tanto, sdo

oferecidas diversas questdes que orientam a busca de informacbes do estagiario. Ndo é
necessario responder todas, nem tampouco recorrer a fontes especificas. O licenciando pode
consultar os arquivos da escola ou conversar com os profissionais da unidade. O importante
€ a reunido de dados que permitam conhecer a historia da instituicdo, como se insere na
comunidade, suas condi¢fes de funcionamento e como ¢é vista pelos seus frequentadores.

Como é a escola? Como a escola se vé&? Como a comunidade vé a escola?

Quando a escola comegou a funcionar?

Por que ela foi construida (iniciativa privada, pesquisa encomendada ou investigar se
foi por demanda da comunidade, por decisdo dos 6rgaos da SME/SEE etc.)?
Justificativa da escolha do nome da escola (levantar o decreto que institui o nome da
escola e, se for o caso, biografia do patrono; verificar se existe acervo iconogréafico
de fotos, medalhas, troféus, fotos de turmas que, de alguma forma, recuperem a
historia da escola). Se possivel, relacionar o nome da escola com o contexto historico
de quando foi criada.

Quantas geracOes ja estudaram nessa escola? Houve mudanca de perfil dessas
geracOes?

Em que local do municipio/bairro/regido a escola foi construida (localiza-se na zona
rural ou urbana, o bairro € periférico ou central)?

Qual a justificativa para a instalacdo da escola nesse local?

A maioria dos educadores e funcionarios da escola reside nas proximidades da
escola?

A maioria dos alunos reside nas proximidades da escola?

Ha transporte adequado para os alunos? Quais sdo os mais utilizados? Ha alunos que
gastam mais de meia hora no trajeto escola/casa?

Como sédo os ambientes da escola (as salas de aula possuem luminosidade suficiente,
sdo ventiladas e limpas? Como ¢é a disposicdo das carteiras nas salas de aula? Ha
murais? Como sdo organizados — ha uma certa poluicdo visual ou a distribui¢do das
informagBes é equilibrada? Ha quadras, local para apresentagdes, salas de
computadores, bibliotecas? Esses ambientes sdo trancados ou abertos? S&o utilizados
com qgue freqiiéncia? Onde é e como é a sala dos professores? E a sala do diretor? Os
banheiros séo limpos e conservados? Ha papel higiénico? Ha locais adequados para
acondicionar alimentos? Etc.)?

Quanto a merenda/refeicdo escolar, ha algum tipo de preocupacdo com o reforgo
nutritivo? Como a comunidade escolar qualifica a merenda/refei¢édo?

Hé cantina privada?

Como a escola trata o lixo? Ha algum tipo de preocupacao com a reciclagem do lixo?



Como a comunidade escolar qualifica a escola? Justificar a resposta (colher esse dado
de diferentes segmentos — pais, alunos, professores, demais educadores,
funcionarios).

Para a comunidade escolar, qual deve ser o papel social da escola (colher esse dado
de diferentes segmentos - pais, alunos, professores, demais educadores,
funcionarios).

Outras questdes que considere necessarias.

Como é a comunidade? Como a comunidade se v&? Como a escola vé a comunidade?

Como historicamente a comunidade se formou? H& algum movimento migratorio
significativo?

Que nome foi dado & comunidade (bairro/municipio) e qual seu significado histérico?
Esse nome mudou? Por qué? Essa mudanca tem algum significado histérico?

Quais sdo os elementos que caracterizam a paisagem do entorno da escola (considerar
elementos naturais — presenca de morros, vales, nascentes, rios, corregos, aterros,
mananciais, mangues — e construidos — se as edificacBes sdo esparsas ou aglomeradas;
qual o nivel de verticalizacdo)?

Em que momento do processo de urbanizagéo a escola foi inaugurada (considerar o
que, em termos de urbanizagéo, foi implementado antes da construcéo da escola e o
que foi implementado depois. Em que a inauguracdo da escola impactou esse
processo de urbanizagéo?)?

Como vem ocorrendo o0 processo de urbanizacdo (vem sendo planejado ou
desordenado, seu inicio é recente ou mais antigo, que fatores podem ser responsaveis
por essa ocupagéo)?

H4 atividades econdmicas ao redor da escola? De que tipo?

O entorno onde a escola estd localizada possui asfalto, saneamento bésico, rede
elétrica, coleta de lixo? Em caso negativo ha alguma previsao por parte dos érgdos
publicos de instalacdo desses servi¢os?

Como é o servico de transporte coletivo do entorno: ha metrd, trem, dnibus, lotacdo
etc.?

Ha creches? Sdo em numero suficiente para atender a populacao?

H& postos de saude, hospitais, ambulatérios ou algum programa de atendimento
domiciliar? Esses servicos sdo suficientes para atender as necessidades da
comunidade?

Que meios de comunica¢do sdo mais usados pela comunidade (telefones — privado,
publico, celular — correio, internet — em casa ou em espacos publicos — rede para TV
a cabo, jornais, radio etc.)?

Héa delegacia ou posto policial?

Ha lugares de lazer, espaco para praticas esportivas, espacos culturais (cinema, teatro,
cineclubes, oficinas culturais, sociedade amigos do bairro etc.)?

Que elementos do local interferem na satde da comunidade? Como isso se reflete na
escola? Ha doencas cronicas, endémicas, ocorréncias de surtos epidémicos?

Ha ou houve recentemente na comunidade a iniciativa de fazer campanhas de satde
profilaticas? A escola tomou parte nessas campanhas?

Outras questdes que considere necessarias.



Como a escola se relaciona com a comunidade? Como a comunidade se relaciona com a
escola?
e Qual o nivel de participacdo dos pais nas atividades escolares previstas no regimento
interno (reunido de pais, conselho de escola, reunido de APM)?
e A escola desenvolve programas de integracdo comunidade/escola? Quais? Qual o
nivel de adesdo da comunidade?
e Qutras questBes que considere necessarias.

2. Conhecendo o funcionamento da escola

O objetivo da segunda atividade orientadora de estagio € reconhecer as funcées dos
diferentes atores que atuam em uma unidade escolar. Para cada uma das a¢0es presentes na
maioria das instituicdes educativas, solicitar-se-a ao estagiario que identifique o profissional
da educacéo responsavel e descreva suas acoes.

Dentre os profissionais que atuam na escola, identifique quem toma a iniciativa e
quem participa das acOes abaixo. Em seguida, descreva os procedimentos adotados pelos
envolvidos.

Organizacao e elaboracdo do Projeto Politico-pedagdgico
Organizacao e elaboracédo dos planos de ensino

Curriculo

Resolucao de conflitos na escola

Organizacdo dos ambientes de aula

Organizagéo dos ambientes educativos da escola

Planejamento das aulas, das a¢Oes de avaliacdo da aprendizagem.
Planejamento dos ciclos e avaliagdo de desempenho da escola
Interacdo entre profissionais administrativos e pedagdgicos

Plano de trabalho da equipe de direcéo

Organizacéo do cronograma de trabalho do Conselho de Escola
Participacdo das reunides do Conselho de Escola.

Reunido da equipe pedagdgica para encaminhamento e objetivacdo das metodologias
de trabalho

Decisdes sobre o0 aproveitamento dos alunos

DefinicOes de pauta e atividades do trabalho coletivo dos docentes
Reunido de pais

Reunido de APM

Atividades extra-escolares

3. Aprofundando os conhecimentos sobre a organizago escolar



Na atividade anterior, obteve-se uma visdo ampliada da organizacao do trabalho na
escola. Desta vez, a intencdo é aprofundar a reflexo acerca do funcionamento de alguns dos
setores ja mapeados. Todas as escolas publicas e privadas possuem colegiados mais ou menos
democréticos que, conforme o caso, realizam reuniGes consultivas ou deliberativas. Com
maior periodicidade, os sujeitos da educacdo se reunem para debater questdes pedagogicas:
por nivel, por ano, por periodo de trabalho etc.

Comumente, esses encontros sdo registrados em atas. Assim, caso seja impossivel
participar, o estagiario pode recorrer aos registros para coletar as informagcdes necessarias. E
possivel ainda entrevistar alguns dos participantes. As questdes abaixo poderao ser adaptadas
conforme a caracteristica do colegiado.

Conselho de Escola, Reunido da APM, Assembleia docente, Assembléia com os familiares
etc.

Qual o contetdo das discussdes?

Quem tem a palavra/conduz a reuniéo?

Como é a composi¢do dos membros do colegiado?

Como é feita a convocacao?

Os grupos com menor poder participam? De que forma?

A equipe técnica esta presente? Qual a sua participacao?

Os docentes estdo presentes? Como participam?

Os familiares estdo presentes? Como participam?

Os alunos e alunas estéo presentes? Como participam?

A comunidade externa esta presente? Como participa?

Como é definida a pauta?

Quem faz a ata?

Quem tem direito a voto? Quem faz uso da voz?

As demandas dos diversos setores sdo atendidas?

Como é o ambiente da reunido?

Como avalia a participacdo dos diversos setores?

Outras observac6es (a participacao é democratica, em que medida?).

Reunides pedagdgicas, Conselho de Classe, Reunides para projetos especiais etc.

Qual o contetdo das discussdes?

Quem tem a palavra/conduz a reunido?

Quais professores(as) participam? Por qual motivo?

H4 polarizacdo na participacéo ou todos se envolvem?

Os problemas ou dificuldades apontados pelos professores e professoras sé&o

considerados nas discussdes?

e Ha& alunos ou alunas presentes? Como participam? Seus pontos de vista séo
considerados?

e Quem faz o registro da reunido?

e Qual a posicdo da equipe técnica acerca do trabalho desenvolvido na escola?

e Qual a posicao dos docentes acerca do trabalho desenvolvido na escola?



e Qual a posicéao dos estudantes acerca do trabalho desenvolvido na escola?
e Como é 0 ambiente da reunido?

e Como é 0 ambiente da reunido?

e Como vocé avalia o envolvimento dos participantes?

e Qutras observacdes (a participacdo é democratica, em que medida?).

4. Conhecendo a Educacéo Fisica da escola

Apesar das semelhancas que possam existir entre escolas e professores, cada docente
podera significar diferentemente o papel da Educacéo Fisica, a forma de conduzir as aulas,
as tematicas abordadas etc. Fruto das singularidades que caracterizam os sujeitos da cultura,
um professor é diferente do outro e, consequentemente, o trabalho que realiza também o sera.
Mesmo que ele atue com turmas do mesmo ano e ciclo, o estagiario percebera que suas
praticas sdo peculiares. Dai ser importante conhecer o melhor possivel o professor e o
trabalho que realiza, sem esquecer que a andlise se restringiu a apenas um individuo em uma
determinada realidade. Qualquer generalizacdo das informagdes coletadas é veementemente
desaconselhavel. Para coletar os dados abaixo, recomenda-se que o estagiario tenha varias
conversas com um dos responsaveis pela disciplina na escola. Sugere-se evitar o formato de
entrevista com utilizacdo de gravador ou outra forma de registro.

Tépicos da conversa e/ou observacdes
e HA& quanto tempo atua na escola?
e Trabalha simultaneamente em outra escola ou area?
e Como é composta a jornada de trabalho (horas-aula, trabalho de preparagdo
pedagdgica, estudo coletivo, estudo individual, horas-atividade, outros)?
e Sdo oferecidas atividades de formacéao continuada? Como se da a participacdao? O que
pensa das atividades?
e Desenvolve alguma atividade extracurricular? Qual(is)?
¢ Quantas aulas de Educacdo Fisica estdo previstas na grade para cada ciclo/série/ano
com os quais trabalha? Qual sua carga horaria semanal de trabalho com os alunos, na
escola e fora da escola?
e As propostas de trabalho ou atividades de ensino sdo discutidas coletivamente? Como
sdo as reunibes pedagdgicas?
Ha reunibes por segmento, ano, componente curricular?
Qual a relacéo da Educacéo Fisica com o projeto pedagdgico da escola?
Qual a relacdo da Educacao Fisica com os demais componentes curriculares?
Quais os recursos emprega para elaboragdo do plano de curso? (livros, apostilas,
materiais fornecidos pela instituicdo, PCN, BNCC, OrientacGes Curriculares do
Municipio, Proposta Curricular do Estado, Projeto Pedagdgico etc.).
e Neste ano/semestre/bimestre ha algum tema transversal/gerador que deva ser
desenvolvido? Em caso positivo, como isso ocorre?
e Destaque 0s pontos positivos e negativos do trabalho desenvolvido.
e Como lida com as eventuais dificuldades (indisciplina, auséncia de recursos, falta de
apoio)?



e Quais os procedimentos empregados durante o planejamento? Como organiza as
atividades de ensino?

e Como avalia o trabalho desenvolvido?

e Como a Educacdo Fisica é vista pelos alunos e familiares? E pela direcéo,
coordenacdo e demais professores?

e Como ¢ a participacao do/a professora de Educacéo Fisica nos colegiados?

e O componente se responsabiliza por algum evento da escola? Em caso positivo, qual
0 evento e por que razdo?

Como as criancas, jovens ou adultos lidam com o componente durante as aulas?
Que espécie de estratégia para chamar a atencdo dos alunos o professor utiliza?
Quais sdo os procedimentos mais repetidos nas aulas?

Como o professor define os objetivos de aprendizagem?

Como o professor elege os temas a serem trabalhados?

Como o professor elege (se agir assim) os conteddos de ensino?

Qual concepcéo de ensino de Educacdo Fisica influencia o trabalho do professor?
Quais as estratégias de ensino mais adotada pelo professor?

Como o professor avalia 0 processo pedagogico?

Quais os espacos da escola ocupados pelo professor para desenvolvimento das aulas?
Quais sdo as influéncias tedricas no trabalho observado?

5. Orientacdes para elaboracao do relatério final

No decorrer do semestre, vocé visitara uma escola, conversara informalmente ou
fard entrevistas com os educadores e demais membros da comunidade, observara seu
funcionamento, participara de atividades, observara as aulas de Educacéo Fisica e percorrera
as ruas do bairro onde se situa a instituicdo. Com olhos e ouvidos atentos, captara um
universo de informagdes por intermédio das atividades orientadoras de estagio. Esse processo
se denomina “producdo de dados” e o material recolhido devera ser registrado num seu diario
de campo (aquelas anotacGes que vocé fara durante as conversas/entrevistas, observacoes e
visitas).

O relatorio de estagio € um documento que sintetiza suas reflexdes sobre essa
trajetoria. Nao se trata de uma descri¢do simples do tipo: “eles disseram isso, isso € aquilo”
ou “a professora faz assim, assim e assim”. E necessario que os dados sejam submetidos ao
confronto com os conhecimentos acumulados. No nosso caso, as teorias que fundamentardo
as discussoes, filmes, textos e explicacdes no decorrer do semestre, além de outras que vocé
conhecga. Em suma, o material que reunira por si s6 dird muito, mas apresenta-lo no seu estado
bruto ndo basta. E fundamental que seja interpretado a partir dos argumentos disponiveis na
producdo da &rea. Apenas ap6s uma boa fundamentacdo vocé deverd debrucar-se sobre 0s
registros de campo.

Com base nesses elementos, o relatério final podera ser organizado de diferentes
maneiras. Abaixo segue uma simples sugestéo:

Capa — Instituicdo, disciplina, nome, numero USP, titulo e especificacdo do documento
(Relatorio de Estagio).



Itens:

e Titulo (Crie um titulo que pareca adequado ao produto das suas analises)
e Introducéo

A introducdo tem por objetivo descrever, sinteticamente, como foi desenvolvido o
estagio e elaborado o relatério. Assim, deve conter:

- a apresentacgéo da instituicdo e os procedimentos realizados para coletar o material
(com quem conversou, quando, onde, quantas observacOes fez, do qué, presenciou
quais reunides etc.)

« Principais Resultados

Neste item vocé devera analisar os dados por meio de uma postura critica
(descrevendo e comentando o que percebeu), mediante o confronto com a teoria. E
absolutamente necessaria a mencao aos autores e a elaboracdo de uma posicao
pessoal. Poderé recorrer as falas dos entrevistados, documentos coletados, relato de
pequenos casos etc., como ilustracdes que justifiqguem seus posicionamentos.

o Conclusao
Aqui, devera reunir as principais inferéncias que possam ter surgido a partir do item
anterior. Finalizando o documento, escreva dois ou trés paragrafos relatando
eventuais descobertas que possam ter contribuido para a sua formacdo pessoal e
profissional.

« Referéncias bibliograficas
Conforme as normas da ABNT em vigor, relacione somente as obras utilizadas.

e Formatacéo do texto:
- formato A4
- Espaco 1,5cm
- Fonte: Times New Roman 12

Observacdo importante: ndo imprima, envie por e-mail até a data limite.



